
 
 

 

REGLEMENT PLATEAUX  2025 / 2026                                                                  
REGLEMENT PLATEAUX U11 

EN U11 : ZONE TOUT TERRAIN, DEMI TERRAIN INTERDITE/ECRAN INTERDIT 

  -TEMPS DE JEU : 2 X 08 MINUTES Arrêts chrono / règlement normal   

  - Réparation sur une faute sur un tir à 2 points: 1 seul lancer franc qui vaut 2 points 

   Réparation sur une faute sur un tir à 3 points: 1 seul lancer franc qui vaut 3 points 

   Réparation sur une faute lors d'un panier accordé à 2 ou 3 points:1 seul lancer franc qui vaut 1 point 

   Réparation à la 5ème  fautes d'équipe: 1 lancer franc qui vaut 2 points  

   -1 TEMPS MORT PAR MI TEMPS. 2 MINUTES DE MI TEMPS 

   -PANNEAUX A 2,80 M / 3,05 M si pas de possibilité de descendre les paniers 

   -PENSEZ AU REMISE EN JEU ZONE ARRIÈRE SI PAS DE FAUTE OU CHANGEMENT, L’ARBITRE NE 

TOUCHE PAS LA BALLE 

  -POUR NE PAS PERDRE DE TEMPS ENTRE LES MATCHS, LES EQUIPES S’ECHAUFFENT AVANT 

POUR LIMITER L’ECHAUFFEMENT SUR LES PANIERS /PAS DE PROLONGATION EN CAS D’EGALITE 

 

 

 

REGLEMENT PLATEAUX U13 

EN U13 : ZONE TOUT TERRAIN, DEMI TERRAIN INTERDITE/ECRAN INTERDIT 

   -TEMPS DE JEU: 2 X 8 MINUTES   / Arrêts chrono / règlement normal   

   -Réparation sur une faute sur un tir à 2 points: 1 seul lancer franc qui vaut 2 points 

   Réparation sur une faute sur un tir à 3 points: 1 seul lancer franc qui vaut 3 points 

   Réparation sur une faute lors d'un panier accordé à 2 ou 3 points:1 seul lancer franc supplémentaire qui vaut 1 point 

   Réparation à la 5 ème fautes d'équipe: 1 lancer franc qui vaut 2 points  

 

   -1 TEMPS MORT PAR MI TEMPS / 2 MINUTES DE MI TEMPS 

   -PANNEAUX A 3,05 M 

   -PENSEZ AU REMISE EN JEU ZONE ARRIÈRE SI PAS DE FAUTE OU CHANGEMENT, L’ARBITRE NE 

TOUCHE PAS LA BALLE 

 

   - POUR NE PAS PERDRE DE TEMPS ENTRE LES MATCHS, LES EQUIPES S’ECHAUFFENT AVANT 

POUR LIMITER L’ECHAUFFEMENT SUR LES PANIERS/ PAS DE PROLONGATION EN CAS D’EGALITE 

 

  

 

REGLEMENT PLATEAUX U15 

EN U13 : ZONE TOUT TERRAIN, DEMI TERRAIN INTERDITE/ECRAN AUTORISES 

   -TEMPS DE JEU: 2 X 8 MINUTES   / Arrêts chrono / règlement normal   

   -Réparation sur une faute sur un tir à 2 points: 1 seul lancer franc qui vaut 2 points 

   Réparation sur une faute sur un tir à 3 points: 1 seul lancer franc qui vaut 3 points 

   Réparation sur une faute lors d'un panier accordé à 2 ou 3 points:1 seul lancer franc    supplémentaire qui vaut 1 point 

   Réparation à la 5 ème fautes d'équipe: 1 lancer franc qui vaut 2 points  

 

   -1 TEMPS MORT PAR MI TEMPS / 2 MINUTES DE MI TEMPS 

   -PANNEAUX A 3,05 M 

   -PENSEZ AU REMISE EN JEU ZONE ARRIÈRE SI PAS DE FAUTE OU CHANGEMENT, L’ARBITRE NE 

TOUCHE PAS LA BALLE 

 

   - POUR NE PAS PERDRE DE TEMPS ENTRE LES MATCHS, LES EQUIPES S’ECHAUFFENT AVANT 

POUR LIMITER L’ECHAUFFEMENT SUR LES PANIERS/ PAS DE PROLONGATION EN CAS D’EGALITE 

 



  

 

                __________________________________________________________________________ 

-Bien remplir la feuille de marque (NOM / PRENOM) FEUILLE DE MATCH SIMPLIFIEE POSSIBLE 

LES COACHS DOIVENT VENIR AVEC LE TROMBINOSCOPE DE LEUR EQUIPE 

-POUR PARTICIPER AUX PLATEAUX LES PARTICIPANTS DOIVENT ÊTRE LICENCIES 

-ENVOYER LES FEUILLES DES RENCONTRES DES PLATEAUX AU COMITE POUR LE MERCREDI 

SUIVANT DERNIER DELAI                                                                                                                                                          

– ENVOYER LES SCORES DES RENCONTRES LE DIMANCHE SOIR AFIN D D’ANTICIPER LA 

PROGRAMMATION DES PLATEAUX SUIVANTS 

- Prévoyez d’assurer la table de marque (feuille simplifiée) l'arbitrage (LOCAL ET ENTRAINEURS DES 

EQUIPES PEUVENT DONNER UN COUP DE MAIN AU CAS OU) 

 

-SI UN PLATEAU U11 / U13 / U15 SE RETROUVE AVEC 3 équipes présentes, le temps de jeu des matchs 

peuvent être de 2 x 10 mn en U11  ET 2x 12 minutes en U13 et U15  

-SI VOTRE EQUIPE NE PEUT PAS SE DEPLACER INFORMEZ LE CLUB ACCUEILLANT LE PLATEAU 

 

 

PAS DE REMPLACEMENT EN ZONE ARRIÈRE, JUSQU’EN 

U15 (règle « jeunes » - FFBB) 

•     Pour favoriser le jeu rapide chez les jeunes, depuis 2015-2016, l’arbitre ne doit pas toucher le 

ballon sur les      remises en jeu en zone arrière (sauf après une faute ou un temps-mort). 

• Problème : les remplacements, trop fréquents en zone arrière, stoppaient trop de contre-attaques 

possibles.  

• Les remplacements en zone arrière ne sont donc plus autorisés sauf si une contre-attaque n’est 

pas possible, c’est-à-dire en cas de : 

• Faute 

• Temps-mort 

• Arrêt de jeu prolongé (joueur blessé, ballon dans les tribunes, …) 

 

 

LIGNE A 3 POINTS À 6m75  POUR TOUS 

•       Plus d’utilisation de l’ancienne ligne à 3 points à 6m25 pour les jeunes. 

•       La ligne à 3 points est unifiée à 6m75 pour toutes les catégories et toutes les divisions 

 

 

 


